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На кафедре факультетской и госпитальной терапии №1, профессиональная патология Ташкентской Медицинской Академии НИР выполняется по укрупненной теме  «Поиск новых путей повышения эффективности диагностики и лечения внутренних болезней. Рациональные пути профилактики».



Номер гос.регистрации 01. 070070.

Утверждена тема кафедры: 

«Разработка методов ранней диагностики и инновационных подходов терапии  аутоиммунных заболеваний»

1. Тема-задание:«Клинико-диагностические показатели и эффективность   

таргетной терапии при  гранулематозе с полиангиитом»

    Исполнитель: ассистент Бердиева Д.У. 

2. Тема-задание:«Особенности течения и лечения ревматоидного артрита в   

    сочетании с хламидийной инфекцией»
    Исполнитель: базовый докторант Абдураззакова Д.С.
3. Тема-задание: «Особенности клинического течения и современные аспекты 
    диагностики раннего ревматоидного артрита»
   Исполнитель: базовый докторант Тошпулатова М.М.
4. Тема-задание:«Оптимизация программы раннего выявления
    прогнозирования и профилактики силикоза у работающих горно-рудной   
    промышленности в республике Узбекистан».  
    Исполнитель: базовый докторант Ибрагимова Н.
5. Тема-задание: «Психофенотипические и генетические аспекты   

    привержености проводимой терапии у больных ревматоидным артритом»
    Исполнитель: ассистент Бекенова Г.Т.

6. Тема-задание: «Влияние инфекции COVID-19 на течение и клинико- 
    иммунологические особенности  системной красной волчанки»

    Исполнитель: ассистент Аскаров Н.Л.
7. Тема-задание: «Влияние маркеров воспаления на развитие 
    кардиоваскулярной патологии при системной красной волчанке»

    Исполнитель: старший преподаватель Зияева Ф.К.
8. Тема-задание: «Клинико-прогностическое значение полиморфизма генов у 
    пациентов подагрой и приверженность к гипоурикемической терапии»

    Исполнитель: доцент Джураева Э.Р.
9. Тема-задание: «Клинико-иммунологические и молекулярно-генетические 
    аспекты развития системной красной волчанки в узбекской популяции»
    Исполнитель: доцент Султанова М.Х.
10.Тема-задание: «Дисфункция почек при ревматоидном артрите, 
     совершенствование ранней диагностики и лечения»
     Исполнитель: доцент Матчанов С.Х.

11.Тема-задание: «Аксиальный спондилоартрит: ремодуляция кости и аспекты 
      таргетной терапии»
     Исполнитель: доцент Мухаммадиева С.М.
12. Тема-задание: «Клинико-патогенетическое значение нарушения 
минерального обмена при анкилозирующем спондилоартрите и пути его   коррекции»
       Исполнитель: ассистент Пулатова Ш.Б.

13. Тема-задание: «Прогностическое значение клинико-патогенетических и генетических факторов в развитие остеоартроза»
      Исполнитель: доцент Абдуазизова Н.Х.

14. Тема-задание: «Клинико-диагностические аспекты раннего атеросклероза у больных системной склеродермией»

      Исполнитель: ассистент Ганиева Н.А.
15. Тема-задание: «Клиническое значение сывороточных цитокинов при различных вариантах течения системной склеродермии»
      Исполнитель: ассистент Арипова Н.А.

16. Тема-задание: «Клинико-патогенетические особенности развития остеоартрита у женщин климактерического периода и эффективность комплексного лечения»
      Исполнитель: ассистент Сагатова Д.Р.

При исполнении темы кафедра комплексировалась с клиническим и биохимическим отделами центральной лаборатории многопрофильной клиники ТМА, ЦНИЛом и институтом иммунологии АНРУз.

Актуальность темы: 
       Системные аутоиммунные ревматические заболевания (АРЗ) — гетерогенная группа иммуновоспалительных болезней человека, включающая ревматоидный артрит, системную красную волчанку, системную склеродермию, синдром Шегрена, идиопатические воспалительные миопатии, антифосфолипидный синдром и васкулиты, ассоциированные с антинейтрофильными цитоплазматическими антителами. Актуальность проблемы АР3 для современной медицины определяется их высокой   распространенностью в популяции, трудностью ранней
диагностики, быстрой инвалидизацией больных и неблагоприятным жизненным прогнозом. Теоретическим основанием для объединения этих заболеваний в один класс является не только сходство клинических признаков, отражающее системное воспаление внутренних органов, но и наличие общих иммуногенетических факторов предрасположенности и патогенетических механизмов, связанных с нарушениями в системе иммунитета.    
         Поскольку АРЗ характеризуются быстрым прогрессированием, именно активная     противовоспалительная терапия в дебюте болезни увеличивает вероятность достижения ремиссии и снижает
риск развития необратимого повреждения внутренних
органов и коморбидной патологии. Однако ранняя диагностика АРЗ с использованием только клинических и инструментальных методов исследования нередко затруднена. Изучение молекулярных и клеточных биомаркеров позволяет существенно улучшить раннюю диагностику АРЗ, оценку активности патологического процесса, прогноз заболевания, а также предсказать эффективность лечения.
        В последнее время в научной литературе появляется информация об аутоимунных последствиях коронавирусной болезни. Это единственный вирус среди респираторных вирусов, который, помимо пневмонии, вызывает много других серьезных повреждений разных органов и систем организма. Коронавирус может спровоцировать у человека сразу несколько аутоиммунных заболеваний. Чаще всего это системная красная волчанка, васкулиты, аутоиммунная тромбоцитопения, рассеянный склероз и синдром Гийена-Барре. В основе аутоимунных нарушений лежит генетическая предрасположенность некоторых людей к такого рода сбоям, когда иммунитет начинает атаковать собственный организм. При COVID-19 происходит подавление иммунной системы, что, возможно, провоцирует развитие аутоиммунных процессов. Однако науке до сих пор неизвестен четкий генетический механизм возникновения таких патологий. Поэтому требуются дополнительные исследования в этой области.
Кроме того, некоторые патогены коронавируса могут запускать аутоиммунитет, из-за того что фрагменты их белков отчасти похожи на белки человека. При этом симптомы аутоиммунных заболеваний появляются во время инфицирования и остаются даже после того, как вирус  удалось купировать.
       Поэтому поиск новых путей ранней диагностики и применение инновационных подходов к терапии АРЗ является одной из актуальных проблем в современной ревматологии.
Цель исследования: 

Разработать  и внедрить новые методы ранней диагностики, лечения и профилактики    аутоиммунных системных заболеваний 
Научная новизна: Изучены особенности течения, современные подходы диагностики  и рациональные методы терапии раннего ревматоидного артрита, гранулематоза с полиангиитом (Вегенера). Изучены клинико-диагностические особенности ревматоидного артрита в сочетании с хламидийной инфекцией. Разработаны наиболее эффективные схемы персонифицированной терапии ревматоидного артрита с учетом полиморфизма генов провоспалительных цитокинов.
       Полученные результаты:

За отчетный год проведена научно-исследовательская работа по изучению особенностей течения ревматоидного артрита в сочетании с хламидийной инфекцией; разработаны методы ранней диагностики и рациональной терапии гранулематоза с полиангиитом (Вегенера), разработаны методы ранней диагностики ревматоидного артрита. Проводилась работа по созданию алгоритма персонифицированной терапии ревматоидного артрита. 
Разработаны методические рекомендации по лечению и диагностике ревматоидного артрита, создана  ЭВМ программа  на тему: 
1. “Ревматоид артрит билан касалланган беморларни эрта ташхислаш” (DGU 10433.   10.03.2021г.).
2. “Ревматоид артрит касаллиги билан оғриган беморларда хламидий инфекцияси қўшилитб келганлигини аниқловчи тест” (DGU 10434. 10.03.2021 г.)
Научная работа кафедры проводилась в 4-х направлениях: Иммунологические исследования больных.

Особенности течения в Узбекистане.

Подбор эффективности методов лечения.

Вопросы реабилитации.

        На профессиональной патологии научная работа проводилась по теме:  «Ранняя диагностика пневмокониозов  и  разработка лечебно-профилактических реабилитационных мероприятий  работающих в горнорудной промышленности Республики Узбекистан». За отчетный период изучали вопросы оценки особенностей формирования рентгенологических изменений в легких при пневмокониозах от воздействия кремнийсодержащей пыли в современных условиях и определи возможность применения компьютерной томографии легких с целью ранней диагностики заболевания.

     Для решения поставленных задач был использован комплекс клинических, лабораторных, рентгенологических и математико-статистических методов исследований.  Объектами исследований являлись 106 больных, работавших на основных производствах Алмалыкского горно-металлургического комбината. По профессии это проходчики, взрывники, машинисты электровозов, работавших под воздействием кремнийсодержащей пыли, превышающих ПДК. По возрасту преобладали лица молодого возраста 30-50 лет, средний возраст составлял 39,6 ± 1,2 лет.   По стажу в основном рабочие со стажем до 10 лет и средний стаж работы в подземных условиях составлял 10,9 ± 0,8 лет.

     По результатам рентгенографического исследования легких выявленная патология представлена следующим образом: силикоз I стадии, т.е признаки интерстициального фиброза – 54 больных, II стадии (узелковая форма) –  45 больных, III стадии (узловая форма) – 7 больных. 

        Проведена компьютерная томография легких у больных с узелковой и узловой формой заболевания. На компьютерных томограммах легких преимущественно на срединных срезах более отчетливо, чем на обзорных рентгенограммах, выявлены мелкие узелковые и фокусные элементы, более детально определены структура выявленных фокусов, полости распада, состояние крупных бронхов, трахеи, характер сливных конгломератов и других патологических теней. Томограммы, сделанные в боковой проекции, уточнили   структуру и локализацию патологических образований, расположенных за сердечно-сосудистым пучком или в области корней легкого, т.е. данные компьютерной томографии позволили уточнить у больных степень выраженности узелкового фиброза и сопутствующих изменений.

Полученные результаты: изучены различные варианты пневмокониозов, внедрены в практику современные методы диагностики, лечения и профилактики данного заболевания.

Заключение

В отчетном году  на кафедре в рамках тематики «Разработка методов ранней диагностики и инновационных подходов терапии  аутоиммунных заболеваний» НИР проводили часть сотрудников кафедры.  
      Сотрудниками кафедры организованы  2 научных семинара и вебинары с международным участием на следующие темы: 
1. Курс вебинар – лекций («Нормальная электрокардиограмма. Расшифровка электрокардиограммы»,  «Синдром поражения клапанного аппарата сердца. Причины. Гемодинамика. Клиника. Лечение», «Синдром острой коронарной недостаточности. Причины, симптомы. Основные методы диагностики»,  «Синдром эссенциальной артериальной гипертензии. Причины, симптомы. Основные методы диагностики. Особенности у детей», «Синдром нарушения ритма сердца. Классификация. ЭКГ признаки»)
Доцент кафедры «Пропедевтики и внутренних болезней»
медицинского факультета Международного казахско-турецкого университета имени Ходжи Ахмеда Ясави  Даулетова  Меруерт Дайрабаевна, 11 - 19 марта 2021 года)

2. «Дифференциальная диагностика заболеваний дыхательной системы». (Профессор кафедры фтизиатрии «НАО Медицинский университет Астана», д.м.н. Бекембаева Гульбадан Сабитовна, 30 марта 2021 года).
3. «Гигантоклеточный артериит и ревматическая полимиалгия». (Профессор кафедры факультетской терапии Российского Национального
Исследовательского Медицинского Университета им. Н.И. Пирогова, д.м.н.
Жиляев Евгений Валерьевич, 15 апреля 2021 года).
     Сотрудниками кафедры опубликованы научные работы.
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14.00.05.
	Терапия
	Английский
	

	8
	Зияева Ф.К.
	Ст. преп.
	1961
	-
	-
	-
	Ревматология
	Английский 
	

	9
	Сагатова Д.Р.
	Асс
	1973
	-
	-
	-
	Ревматология
	Английский 
	

	10
	Бердиева Д.У.
	Асс.
	1979
	-
	-
	-
	Терапия
	Английский 
	

	11
	Бекенова Гулчехра Тулеген кизи
	Асс.
	1981
	PhD
	PhD
2018г.
	«Структура лекарственных средств, используемых в лечении ревматоидного артрита и их клинико-фармакологический аудит на амбулаторном и стационарном этапах».

14.00.05
	Ревматология
	Английский со словарём
	

	12
	Пулатова Шахноза Бахтияровна
	Асс.
	1976
	-
	-
	-
	Ревматология
	Русский, английский со словарём
	

	13
	Арипова Нозима Абраровна
	Асс.
	1989
	-
	-
	-
	Терапия
	Русский, английский со словарём
	

	14
	Ганиева Нафиса Абраровна
	Асс.
	1984
	
	
	
	Терапия
	Русский, английский со словарём
	

	15
	Аскаров Нурбек

Лазизжон угли
	Асс.
	1990
	-
	-
	-
	Терапия
	Русский, английский со словарём
	

	16
	Агзамова Г.С.
	Доц.
	1958
	Д.м.н.


	Канд. Дис.

1988

Док. дис.

2018
	 «Гигиена труда в производстве фосфида цинка и меди».

14.00.07

“Клинико-патогенетические и терапевтические аспекты хронических поражений печени при воздействии химических веществ» 14.00.05


	Проф.патология.
	Английский

русский
	

	17
	Мидасов  М.М.
	Доц.
	1952
	к.м.н.
	1991
	«Гигиена, клиника, диагностика и экспертиза трудоспособности больных вибрационной болезнью». 

14.00.07. 14.00.05.


	Проф.патология.
	Русский

Немецкий со словарем, изучает англтйский
	

	18
	Тошмухамедова М.К.
	Ст.

Преп
	1960
	-
	-
	-
	Проф.патология.
	
	

	19
	Кенжабаев Д. К.
	Асс.
	1942
	к.м.н.
	1990
	“Особенности клиники, диагностики, лечения больных пылевым бронхитом у лиц, работающих в хлопкоочистительной промышленности». 14.00.05.


	Проф.патология.
	Русский

Немецкий со словарем
	

	20
	Абдиева Ю.А.
	Асс.
	1964
	-
	-
	-
	Проф.патология.
	Русский.

Таджикский

английский
	


СОВМЕСТИТЕЛЕЙ НЕТ
Д.м.н.    -   3 (средний возраст 59 лет)
К.м.н.   -   8 (средний возраст 55,7 лет)

Без степени   -  9 (45%) – средний возраст 45,8 лет
Общая остепенённость – 55%.

Таблица 5

Внедрение результатов НИР
	
Название разработки
	Форма внедрения (изобр, моногр, метод, реком., инф. письма)
	Автор
	Место внедрения
	Финансовые затраты на разработку продукции
	Результаты внедрения и полученный экономический эффект
	Уровень внедрения (междунар., респуб., гор.)

	Ички касалликлар
	Учебник.

Ташкент 2021. 


	Гадаев А.Г., Набиева Д.А., Арипов А.Н.
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Буйрак касалликлари
	Учебное пособие. 2021 г.


	Мухаммадиева С.М., 
Арипова Н.А.
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Ўткир ревматик иситма. Юрак нуқсонлари
	Учебное пособие. 2021 г.


	Джураева Э.Р.,

Ганиева Н.А.
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Юрак туғма нуксонлари
	Учебно-методическое пособие (узб.)

Ташкент, 2021.

56 стр.
	Джураева Э.Р.,

Арипова  Н.А.

Арипова Н.А.

Бердиева Д.У.

Аскаров Н.Л.
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Клиника, диагностика, лечение, медико-социальная экспертиза и медицинская профилактика силикоза.
	Учебно-методическое пособие.
Ташкент, 2021.
52стр.
	Агзамова Г.С., Мидасов М.М.
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	 Ўпка касалликларини текшириш усуллари
	Учебно-методическое пособие (узб.)

Ташкент, 2021.

	Пулатова Ш.Б.Набиева Д.А., Алиева К.К.
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Сурункали пиелонефрит
	Учебно-методическое пособие (узб.)

Ташкент, 2021.

	Н.А.Ахмедова, Н.Х.Абдуазизова, Ш.Б.Пулатова, К.К.Алиева, З.А.Шаропов.


	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Ўткир ва сурункали бронхит
	Учебно-методическое пособие (узб.)

Ташкент 2021.

	Н.А.Ахмедова, Д.Р.Сагатова,  Ш.Б.Пулатова, К.К. Алиева, З.А.Шаропов, А.А.Худойназа-ров
	НИР в учебном процессе
	За собственный счет
	Улучшение процессов обучения
	Республиканский

	Хламидий инфекцияси билан биргаликда келган ревматоид артритни даволаш усули
	Методические рекомендации.

Ташкент, 2021.

20 стр.
	Абдураззакова Д.С., Набиева Д.А.
	НИР в практическом здравоохранении
	За собствен-

ный счет
	Улучшение диагностики и лечения
	Республиканский

	Ревматоид артритга хламидий инфекцияси қўшилиб келишини ташхислаш усули
	Методические рекомендации.

Ташкент, 2021.

22 стр.
	Абдураззакова Д.С., Набиева Д.А.
	НИР в практическом здравоохранении
	За собствен-

ный счет
	Улучшение диагностики и лечения
	Республиканский

	Ревматоид артритни 14-3-3η маркеридан фойдаланган ҳолда эрта ташхислаш усули
	Методические рекомендации.

Ташкент, 2021.

20 стр.
	Ташпулатова М.М., Набиева Д.А.
	НИР в практическом здравоохранении
	За собствен-

ный счет
	Улучшение диагностики и лечения
	

	Эрта ревматоид артритни комбинирланган патогенетик даволаш  усули
	Методические рекомендации.

Ташкент, 2021.

20 стр.
	Ташпулатова М.М., Набиева Д.А.
	НИР в практическом здравоохранении
	За собствен-

ный счет
	Улучшение диагностики и лечения
	Республиканский


     Таблица  6

Международное научное сотрудничество. Стажировки в зарубежных научных центрах.
В условиях пандемии стажировок в зарубежных научных центрах не было.

	Ф.И.О.
	ДолжностьУч.степень
	Год рожд
	Какими иностр. языками владеете
	Страна и место прохождения стажировки
	Цель стажиров-ки
	Срок и время стажировки
	Связь с принимающей стороной

	Набиева Д.А.
	Д.м.н.
	1974
	Английский 

со словарем
	1.II Международный онлайн – форум «Ревматология, междисциплинарный подход: управление болью». г.Ташкент
2.Международная конференция «Постковидный синдром: мультидисциплинарная клинико-научная проблема». г.Ташкент

3. Международная научно-практическая  конференция «Инновационный прогресс в исследованиях внутренней медицины». г.Самарканд.
	Онлайн- участие с докладом
Онлайн- участие с докладом

Участие с докладом
	1 апреля 2021года.
3-4 сентября 2021года.
26 марта 2021года
	Посредством Интернет  



	Ризамухамедова М.З. 
	проф.
	1954
	Английский 

со словарем
	II Международный онлайн – форум «Ревматология, междисциплинарный подход: управление болью». г.Ташкент
	Онлайн- участие с докладом
	1 апреля 2021года.
	Посредством Интернет  



	Джураева Э.Р.
	Доц.
	1966
	Английский 

со словарем
	1. Международная научно-практическая  конференция «Инновационный прогресс в исследованиях внутренней медицины». г.Самарканд.

2. Международная научно-практическая  конференция
« Актуальные вопросы медицины и высшего медицинского образования»

Г. Бишкек, Кыргызстан.
	Участие с докладом
Онлайн-участие с докладом


	26 марта 2021года 

22 ноября

2021года
	Посредством Интернет  

Посредством Интернет  



	Пулатова Ш. Б.
	Асс.
	1976
	Английский 

со словарем
	Международная научно-практическая  конференция «Инновационный прогресс в исследованиях внутренней медицины». г.Самарканд.
	Участие с докладом
	26 марта 2021года 
	Посредством Интернет  



	Бердиева Д.У.
	Асс.
	1979
	Английский 

со словарем
	Международная научно-практическая  конференция

« Актуальные вопросы медицины и высшего медицинского образования»

Г. Бишкек, Кыргызстан.
	Онлайн-участие с докладом


	22 ноября

2021года
	Посредством Интернет  



	Арипова Н.А.
	Асс.
	1989
	Английский 

со словарем
	Международная научно-практическая  конференция

« Актуальные вопросы медицины и высшего медицинского образования»

Г. Бишкек, Кыргызстан.
	Онлайн -участие с докладом


	22 ноября

2021года
	Посредством Интернет  



	Ганиева Н.А.
	Асс.
	1984
	Английский 

со словарем
	Международная научно-практическая  конференция

« Актуальные вопросы медицины и высшего медицинского образования»

Г. Бишкек, Кыргызстан.
	Онлайн-участие с докладом


	22 ноября

2021года
	Посредством Интернет  




